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ŚCISKACZ dłoni do treningu
regulowany do 40kg OF

Cena 17,00 zł

Dostępność Chwilowo brak, spytaj o
dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Kod producenta PZ20

Kod EAN 5907695531633

Producent One Fitness

Opis produktu
Znakomite urządzenie do treningu siły dłoni !!!

 

PZ20 ONE FITNESS  to poręczny ściskacz do ćwiczenia rąk i dłoni. Wystarczy kilka minut ćwiczeń dziennie, by znacznie poprawić swoją siłę i pewność uścisku. 

Ściskacz SC20 to uniwersalne urządzenie do ćwiczenia mięśni ramion, przedramion i dłoni. Sprawdza się dobrze zarówno w treningu siłowym, jak i rehabilitacji dłoni i palców. Jest również stosowany w leczeniu schorzeń stawów.  

 

Przyrząd został wykonany z wysokiej jakości materiałów, co gwarantuje bezpieczeństwo użytkowania oraz długą żywotność. Jego kształt sprawia, że dobrze leży w dłoni, zapewniając pewny chwyt, a tym samym wpływając korzystnie na efekty ćwiczeń.  

 

Ściskacz posiada funkcję regulacji oporu w przedziale od 10 do 40 kg. Do tego celu służy wygodne pokrętło, które pozwala na płynną regulację naciągu chromowanej sprężyny ściskacza. Dzięki tym cechom, każdy znajdzie dla siebie wartość oporu odpowiednią do swoich oczekiwań i sprawności.  

 

Funkcje:

Bardzo poręczny i idealnie dopasowany do dłoni
Stosowany w procesie leczenia schorzeń stawów i mięśni
Przydatny do rehabilitacji palców i dłoni
Rewelacyjny przyrząd dla wszystkich chwytaczy
Znakomity do ćwiczenia przedramienia i siły uchwytu
Nadaje się dla dzieci, kobiet jak i silnych mężczyzn.

Specyfikacja:

Uchwyty: ABS, TPR

Wytrzymała sprężyna stalowa

Regulacja oporu: 10 – 40 kg
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