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Ring Worek Bokserski seria
Super 160x40 - PUSTY
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Cena 193,00 zt

Dostepnos¢ Chwilowo brak, spytaj o
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D
dostepnosé
Czas wysyfki 24 godziny
- Kod producenta RW-160P
RING Kod EAN 5902650220287
| ‘/ ) Producent Ring

Opis produktu
PUSTY Worek bokserski

Worek serii Super wykonany z wytrzymatego materiatu plawil. Worek posiada tancuchy spiete karabinczykiem - dopasowanym
do hakéw i sprezyn amortyzujacych.

Dodatkowo na dole przyszyte jest tréjkatne mocowanie, ktérym mozna ustabilizowa¢ worek zaczepiajac go do podtogi.

Mozliwe wymiary worka:

¢ dtugosci - 160 cm

¢ Srednica - 40 cm

¢ waga po wypetnieniu Scinkami materiatu to ok 50 kg
¢ dtugos¢ tancucha - 35 cm

Worek trzeba wypetni¢ we wiasnym zakresie, najlepszym materiatem do
wypetnienia to:

Skrawki materiatu

Skrawki materiatu- dobry pomyst dla wszystkich tych, ktérzy rozpoczynaja trening z workiem bokserskim chcg przy okazji
zrobic¢ sobie porzadek w szafie. Metoda jest prosta. Bierzemy ubrania, tniemy je na paski i upychamy w worku. Przy tej
metodzie wypetnienia nalezy jedynie pamietaé, o dwéch rzeczach. Po pierwsze, paski materiatu nie powinny by¢ zbyt duze,
poniewaz beda sie wtedy Zle uktadad, po drugie materiat jest dos¢ miekkim i lekkim wypetnieniem, wiec jesli nie chcemy by
worek nam sie przecierat od $srodka musimy dobrze ubi¢ materiat.

Trociny

Trociny- jesli mamy dostep do tartaku ten rodzaj wypetnienia bedzie idealny. Trociny sg tanie (czasem dostaniemy je nawet za
darmo), tatwo dostepne i zapewniajg optymalng twardos¢ i wage worka bokserskiego. Jedyne o czym powinnismy pamietac
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podczas napetniania worka, to to, zeby co jaki$ czas ubija¢ wtozony juz materiat, by ten jak najlepiej i jak najscislej sie utozyt.
Przez zatadunkiem warto jeszcze sprawdzi¢ czy w trocinach nie znalazty sie przypadkiem dtuzsze drzazgi lub kawatki drewna,
ktére moga uszkodzi¢ worek od srodka.
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