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HMS Podpórki do pompek rączki
uchwyty OBROTOWE

Cena 64,00 zł

Dostępność Chwilowo brak, spytaj o
dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Kod producenta PU08

Kod EAN 5907695500356

Producent HMS

Opis produktu
PU08 HMS to przyrząd do ćwiczeń, łączący w sobie funkcję podpórek do wykonywania pompek z twisterem. Jego
unikalna konstrukcja zapewnia precyzję ruchów oraz stabilną pozycję podczas treningu. 

 

Aluminowe uchwyty, które pokryto antypoślizgowym materiałem, pozwolą wzmocnić muskulaturę ramion i tułowia. Z kolei
wykorzystanie sprzętu jako twistera poprawi sylwetkę, dolnych partii ciała, w tym bioder, ud, jak również łydek. Na tym nie
koniec! Ta innowacyjna funkcja umożliwia pracę nad wytrzymałością oraz elastycznością stawów. 

 

Przyrząd sprawdzi się zarówno w domowym zaciszu, jak i na sali gimnastycznej. Konstrukcja PU08 została zaprojektowana z
myślą o osobach doceniających wszechstronność i niewielki rozmiar. Produkt marki HMS wykonano z materiałów najwyższej
jakości, które gwarantują wysoką stabilność oraz bezpieczeństwo użytkowania. 

 

Funkcje:

Dzięki użyciu uchwytów szybciej uzyskasz: 

silne mięśnie ramion, przedramion, barków i pleców

sprawne funkcjonowanie stawów kończyn górnych

lepszą wytrzymałość organizmu 

Minimalizują ucisk dłoni, nadgarstków i łokci podczas wykonywania pompek z wąskim i szerokim rozstawem oraz poprzecznie do ciała

Zwiększają komfort i bezpieczeństwo ćwiczeń, a także pomagają chronić stawy przed przeciążeniami

 

Specyfikacja:

Wymiary: 12 x 20 x 22 cm
Materiał: ABS
Maksymalne obciążenie: 150 kg
Waga produktu: 1,5 kg
Aluminiowe, antypoślizgowe uchwyty
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