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HMS Gumy do ćwiczeń fitness
ZESTAW 4 sztuki - PRO

Cena 39,00 zł

Cena poprzednia 49,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod producenta GU04 Pro

Kod EAN 5907695522303

Producent HMS

Opis produktu
GU04 PRO SET to zestaw trzech krótkich gum (60 cm), które mają zastosowanie w różnego rodzaju ćwiczeniach. Można je
używać w treningach wzmacniających, stabilizujących, mobilizacji oraz rehabilitacji. Ćwiczenia mobilizujące mogą skorygować
złą postawę, poprawić zakres ruchów, zniwelować ból oraz zapobiegać kontuzjom.

 

GU04 MIX SET PRO można zastosować w dynamicznej rozgrzewce, ćwiczeniach mięśni głębokich oraz całego ciała. Stanowią
idealne uzupełnienie każdego treningu, fundując naszym mięśniom nowy bodziec. Taśmy są dedykowane wszystkim osobom
trenującym- na każdym poziomie zaawansowania. Dzięki różnym oporom gum, każdy może dostosować trening do swoich
możliwości.

 

Trzy kolory oznaczają różne stopnie oporu:

różowy: lekki
szary: średni
fiolet: ciężki

 

Specyfikacja:

Materiał: Lateks
Wymiary:

600 x 50 x 1,2 mm (róż)
600 x 50 x 1,6 mm (szary)
600 x 50 x 2 mm (fiolet)
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